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COMO SE HA CREADO ESTE LIBRO

Amalur Arquitectos estd formado por un
grupo de profesionales de la arquitectura
que lleva veinte trabajando juntos. El anhe-
lo por crear espacios sanos, naturales, rege-
neradores y armoniosos ha guiado nuestro
trabajo, y creo que hemos logrado un gran
compromiso y una dilatada experiencia en
este Ambito.

La realizacién de esta publicacion ha sido
una excepcional ocasion para profundizar
aiin mds en la bioconstruccién y en noso-
tros mismos.

La preciosa oportunidad de volcar lo me-
jor de nosotros como equipo y como pro-
fesionales en la realizacion de este escrito
ha sido un precioso regalo. Cada miembro
del equipo ha participado de una u otra ma-
nera.

Miguel Pérez Ldopez ha tenido paciencia
infinita durante los muchos dias pasados
juntos, definiendo, retocando, corrigiendo
y ampliando el texto, montando y selec-
cionando imdgenes y fotografias. Esto ha
permitido afinar muchos de sus matices y
peculiaridades. Los capitulos que €l ha de-
sarrollado, asf como su visién y enfoque,
han sido esenciales.

Raiil Pérez Jiménez redacté los borradores
de algunos capitulos y ha dedicado mucho
tiempo a la seleccién de fotografias y a la
maquetacion, enriqueciendo de forma muy
especial la publicacién.

Maria José Giménez Mari desbrozd, como
una kamikaze, la senda inicial con sus pri-
meros pasos en la preparacion de algunos
textos. Ese esfuerzo facilité el camino al
resto del equipo.

Jordi Trilla Folch en todo momento ha sido
un apoyo incondicional.

Mi papel ha sido especialmente dificil con-
migo mismo, pues el horizonte era amplisi-
mo, e ir acotando mis anhelos de profundi-
zar contenidos o abarcar mas temas, ha sido
una reiterada oportunidad de aprendizaje en
mi auto observacion.

La enorme confianza de Raul de la Rosa, ha
hecho posible que este libro sea una reali-
dad. Cuando me propuso la posibilidad de
escribir sobre este tema, me emocioné. Su
gran paciencia ante las continuas prorrogas
de los plazos, junto con su dnimo y estimu-
lo permanentes, han permitido que este vie-
jo suefio se haya encarnado.
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Nos sentimos enormemente agradecidos
a tantas y tantas personas que han creido
en nosotros y que nos han regalado el gran
privilegio de participar en el disefio y la
construccion de sus viviendas, espacios, re-
habilitaciones, decoraciones, armonizacio-
nes e intervenciones, que tantos momentos
preciosos nos han permitido vivir,

Utilizar como nombre Amalur (Madre Tie-
rra) quiere ser y es un homenaje a este pla-
neta, nuestra Madre, a quien tanto debemos,
respetamos, amamos y con quien intenta-
mos, en cada uno de nuestros actos, colabo-
rar para conseguir un mundo mds pleno y
amoroso. Anhelamos una Tierra donde los
humanos alcancemos un despertar de con-
ciencia que nos permita ver la grandeza de
lo que cada uno y todos somos. Entendemos
que éste es uno de los anhelos esenciales de
Madre Tierra. Lo compartimos plenamente
y lo vivimos con contundente vocacion.

Cuando creamos Amalur Arquitectos un
objetivo esencial fue, y sigue siendo, la
apuesta por ser un equipo de trabajo y de
vida, que se consolidase como herramienta
y plataforma de crecimiento personal.

Cada relaciéon la vivimos como una rela-
cion sagrada. Cada una nos permite la re-
cuperacion de los lazos olvidados, de la red
que nos interconecta. Su recuerdo, activa-
cién y actualizacién nos muestra algo que
sentimos y sabemos, la evidencia de que
somos Uno.

ORGANIZACION E INTENCIONES
DEL LIBRO

La estructura de los capitulos del libro, si-
gue paso a paso lo que entendemos como
proceso mds habitual en el desarrollo de la
mayoria de las edificaciones: el nacimien-
to de la idea, la ubicacidn, la bisqueda de
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quienes van a intervenir en el proyecto su
desarrollo, la contratacién, la construccion,
los acabados, la decoracion, etc.. hasta su
total materializacidn.

Este esquema no siempre ¢s asi, ya que en
cada proyecto se desarrolla de forma sin-
gular.

Muchas de las fotografias que ilustran el
libro son de obras proyectadas y dirigidas
por nosotros.

El propdsito esencial sobre el que se susten-
ta este libro, es mostrar una amplia vision
del mundo de la bioconstruccion, que per-
mita verla como el arte de crear espacios,
que respondan a la multidimensionalidad
del ser humano, de una manera sana, s0s-
tenible, honesta y lo mas completa que en
cada caso sea posible. Consideramos, que
toda persona tiene el derecho de habitar es-
pacios que le ofrezcan estas cualidades.

Hemos intentado volcar en cada frase y
reflexién nuestra experiencia a lo largo de
todos estos afios, con la mayor claridad que
hemos podido alcanzar.

Ojal4 sea util.

Qjald que un poco de este intento se haya
alcanzado.

Ojala que el anhelo de armonizacién con
el hacer de “Madre”, que hemos intentado
avivar al redactar este texto, llegue a reso-
nar en ti, que te aventuras a recorrer estas li-
ncas, y permita elevar tu nivel de sincronia
con ella. Brindamos porque asi sea.

Este intenta ser un documento que abra
vias alternativas a todos los lectores, es-
pecialmente a los profesionales y a los es-
tudiantes del mundo de la arquitectura, de
la construccién, del disefio, de las energias
sutiles y de los diferentes aspectos que en
él se tocan.



Aunque pudiésemos pecar de ambiciosos,
nos ha movido también el propésito de que
esta recopilacion dé a los aficionados o pro-
fanos una vision que, a modo de mapa, les
ayude a comprender, a través del recorrido
que planteamos, el proceso global del hacer
bioconstructivo y de cémo se desarrolla.

Igualmente, hemos intentado mostrar cémo
es posible vivir, de forma simultdnea, el
proceso constructivo externo y el de auto-
construccién interna. El paralelismo entre
ambos, nos da pistas para el descubrimien-
to de la riqueza inmensa que guardamos
dentro de nosotros como seres humanos.

Es hora de dar el salto hacia la creacion de
una alternativa constructiva, como parte de
una nueva realidad o sistema que valore
prioritariamente al ser humano en todo su
potencial.

Es hora de que se anteponga a las personas,
frente a planteamientos de poder o econd-
micos, que lo ven como un objeto que pue-
de servir a sus intereses particulares.

Es hora de entender que todo cuanto exis-
te configura una unidad, en la que lo que
sucede a cualquiera de sus partes repercute
en todo.

Es hora de que nuestro hacer sea una apues-
ta permanente por la felicidad mas plena de
todos y todo, sin separacion.

Es hora de entender que somos UNO.

Si este anhelo logra aportar algo, por pe-
queiio que sea en esa direccidn, bien ha va-
lido la pena el esfuerzo invertido.

En Valencia, otofio del 2014
Angel Martinez Martinez
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.'O amalur

Amalur arquitectos estd formado por un grupo de profesionales de la arquitectura
enamorados de la bioconstruccién, que lleva veinte afios trabajando juntos.

Varios centenares de obras representativas de una nueva y a la vez ancestral
arquitectura basada en la eficiencia, la biorresponsabilidad, la ecologfa y la salud
contemplan la trayectoria de Amalur Arquitectos.

Angel Martinez Martinez Arquitecto
Jordi Trilla Folch Arquitecto
Miguel Pérez Lopez Arquitecto
Raul Pérez Jiménez Arquitecto Técnico
M2 José Giménez Mari Arquitecto Técnico

www.amalurarquitectos.com
amalur@amalurarquitectos.com
96 385 55 81

387



Fundacion para la
Salud Geoambiental

UN SER VIVO, UN ENTORNO SANO

La Fundacidén para la Salud Geoambiental es una organizacién sin dnimo
de lucro, independiente, humanista y cientifica. Nace en el afio 2010 por inicia-
tiva privada con el objetivo de impulsar una mejora radical en la salud de las
personas y de los lugares que habitan. Nuestro lema es “Un ser vivo, un entorno
sano”.

Vivimos sumidos en un océano invisible de radiaciones y toxicos que al-
teran nuestro entorno y minan nuestra salud, y obligan a nuestro organismo a
funcionar en un estado de perpetua adaptacion. No los vemos ni los tocamos,
pero tienen efectos acumulativos y causan estrés bioldgico. Al principio provo-
can pequefios sintomas cuya causa no logramos explicarnos, pero a la larga ter-
minan desencadenando enfermedades graves, muchas de ellas degenerativas.

Podemos estar sometidos, sin saberlo, a distorsiones en el campo magné-
tico terrestre debidas a alteraciones geofisicas del subsuelo. Ademas, estamos
saturados de radiaciones artificiales por el inevitable avance de la tecnologia y
cada dia la cantidad de tdxicos que nos agreden es mayor.

Todos estos factores crean constantes interferencias con nuestros siste-
mas vitales. La mayoria de la poblacién desconoce este problema y no puede
hacer nada por combatirlo. Y demasiadas veces se nos olvida que la salud es un
derecho fundamental del ser humano.



Investigacion

Desarrollar proyectos de I+D+i para generar y recopilar datos cientificos
sobre las radiaciones naturales, campos electromagnéticos artificiales y toxicos
ambientales, asi como de su incidencia en la salud de los seres vivos.

Divulgacion

Difundir por todas las vias posibles y a todos los publicos el caracter noci-
vo de determinadas radiaciones y sus consecuencias para la salud y, en general,
dar a conocer los principios de la salud geoambiental.

Concienciacion

Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la salud geoambiental y
sus consecuencias sanitarias, laborales y econdmicas, y en particular a las admi-
nistraciones, a los poderes publicos y a los legisladores para lograr una norma-
tiva especifica que dé respuesta a esta problematica.

www.saludgeoambiental.org
contacto@saludgeoambiental.org
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Fpndacién
Vivo Sano

La Fundacion Vivo Sano es una organizacion independiente, de iniciativa
privada y sin animo de lucro, orientada a la salud.

Nuestro objetivo es crear una sociedad mas sana donde las personas se
encuentren bien en todos los aspectos de sus vidas, disfrutando de una bue-
na salud fisica y mental, de unas relaciones constructivas, viviendo en un
entorno saludable,

Para lograrlo actuamos a distintos niveles:

* Educacion para la salud, promoviendo habitos saludables para el cu-
erpo, la mente y el entorno que nos rodea.

* Fomentamos un nuevo modelo de cuidado de la salud, con terapias
efectivas y no agresivas.

e \elamos para que instituciones y legisladores antepongan la salud de
los ciudadanos a cualquier otra consideracion.

Somos conscientes del importante papel de nuestro entorno en el man-
tenimiento de nuestra salud, asi como de la importancia de tener la infor-
macion necesaria para poder tomar medidas de precaucion.



Dentro del area de entorno sano tenemos en marcha los siguientes
proyectos:

ESCUELA SIN WIFI (www.escuelasinwifi.org)

Queremos ayudar a entender los riesgos y virtudes de las nuevas tec-
nologias, contribuir a un uso racional de las mismas y lograr que el colegio
de nuestros hijos sea un entorno seguro. Para ello exigimos que se retiren las
instalaciones wifi de las aulas tan pronto como sea posible.

HOGAR SIN TOXICOS (www.hogarsintoxicos.org)

La exposicidon a sustancias toxicas en el hogar puede ser el origen de multi-
ples problemas de salud. Desde el cancer al asma, pasando por problemas
reproductivos o deficiencias cognitivas en los nifios.

Hogar sin toxicos pretende prevenir esos problemas reduciendo los toxi-
cos a los que nos podemos ver expuestos en el hogar.

UN MUNDO SIN PESTICIDAS

Concienciamos sobre los riesgos para la salud y el medio ambiente de los
pesticidas sintéticos, dando a conocer alternativas.

Participamos en la Semana sin Pesticidas, campafia internacional que rep-
resentamos en Espafia desde 2012.

Reclamamos a los responsables politicos una reduccion en el uso de pes-
ticidas a nivel nacional.

SALUD AMBIENTAL EN LA ESCUELA

Iniciativa encaminada a proporcionar a los nifios en edad escolar infor-
macidn y capacitacion basica acerca de los efectos sobre la salud del medio
gue nos rodea, en particular de los toxicos ambientales, enfatizando las ideas
practicas para disminuir la exposicion. El programa implica tanto a alumnos
como a padres y profesores. El proyecto se impartira en centros escolares.

PUEDES CONOCER MAS SOBRE NUESTRAS ACTIVIDADES
Y NUESTROS PROYECTOS ACTUALIZADOS EN:
Www.vivosano.org



En las paginas de Bioconstruccion
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